
CAGNES-SUR-MER
Activités 2011 / 2012

CAGNES-SUR-MER
Activités 2011 / 2012

Ecole de Danse
Arts Plastiques

Expression Corporelle
Arts Dramatiques

Chant - Relaxation
Ecole de Langues

Ecole de Danse
Arts Plastiques

Expression Corporelle
Arts Dramatiques

Chant - Relaxation
Ecole de Langues

CENTRE CULTUREL DE CAGNES-SUR-MER
28 Avenue Verdun - 06800 Cagnes-sur-Mer

Tél: 04 92 02 61 80 - Fax: 04 92 02 61 89
Mail : cculturel@wanadoo.fr - www.cc-cagnes.com

28 Avenue Verdun
06800 Cagnes-sur-Mer

Tél: 04 92 02 61 80

Fédération Française des MJC

Ville de CAGNES-SUR-MER
ECOLE DE LANGUES
Professeurs qualifiés

ANGLAIS, ESPAGNOL, ITALIEN, JAPONAIS

Cours Adultes : Tests de connaissance obligatoires,

plusieurs niveaux, matin, après-midi et soir,

d’octobre à mai.

Evaluations et Unités de Valeur (U.V.)

fin mai (facultatives). Diplôme de fin de cursus suivant

la grille d’évaluation établie par le Conseil de l’Europe.

ECOLE AGRÉÉE TOEIC, TOEIC BRIDGE,

tests de référence européens et internationaux

demandés dans le monde professionnel. Stages langues

Ados de la 6ème à la 3ème pendant les vacances de février.

Cours Anglais enfants : niveau CM1 et CM2 à l’année. 

FRANÇAIS (FLE)
Cours de Français pour étrangers et jeunes filles au pair

(plusieurs niveaux), l’ après-midi, 8 heures de cours

par semaine, session de 4 mois par niveau.

Evaluations et diplômes après chaque session

Préparation au DELF, test de référence européen

et international : le TFI. Ecole agréée TFI

STAGES
Des STAGES de DANSE, de THEATRE 

et ARTS PLASTIQUES vous seront proposés

durant les périodes de vacances scolaires.

Nous vous communiquerons les informations

concernant ces stages au cours du 1er trimestre

DÉBUT DES COURS
Culture Physique : à partir du 12 Sept. 2011
Ecole de Langues : à partir du 26 Sept. 2011
Toutes les autres activités : à partir du 19 Sept. 2011
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MANIFESTATIONS
•  FORUM DES SPORTS : 10/09/2011
 Place de Gaulle de 10 h 00 à 18 h 00

•  RENCONTRE
 AVEC LE PROFESSEUR DE CHANT
 Mardi 13 septembre à partir de 17 h 30

•  RENCONTRE
 AVEC LE PROFESSEUR DE THEATRE
 Mercredi 14 septembre à partir de 17 h 00

•  PORTES OUVERTES "Ecole de langues"
 Samedi 17 septembre de 9 h 00 à 12 h 00

•  REMISE DES DIPLÔMES DE LANGUES
 (Session mai 2011)
 Samedi 17 septembre à partir de 12 h 00

•   11ÈME RENCONTRES
 AUTOMNALES DE THÉÂTRE
 28, 29 et 30 octobre 2011

•   Juin 2012 :
 - Gala de Danse
 - Remise des diplômes de l’école de langues
 - Audition de l’école de chant variétés-jazz
 - Représentations de l’atelier de théatre
 enfants, adolescents, adultes 

INSCRIPTIONS
à partir du lundi 5 septembre 2011
Se munir d’un justificatif de domicile et pour les activités
sportives d’un certificat médical.

Le Centre Culturel est ouvert
de 9h à 19h pendant la période d’inscription
du 5 au 16 septembre 2011,
et de 8 h 30 à 22 h 00 à partir du 19 septembre 2011. 



ECOLE DE DANSE
Professeurs diplômés d’Etat - Certificat médical obligatoire.

EVEIL : Enfants de 4 à 6 ans (décret 92-193 du 27/02/92)

INITIATION : Enfants de 6 à 7 ans

CLASSIQUE : Enfants à partir de 7 ans,
adolescents et cours spécial adultes

JAZZ : Enfants à partir de 7 ans, adolescents et adultes

FUNK : Enfants, adolescents et adultes
Niveaux accessibles à tous.

HIP-HOP : Break, Smurf, Locking, popping,Boogaloo,battle
pour enfants, adolescents, adultes (niveaux debutants à initiés)

FLAMENCO : (Sevillanas, Bulleras etc) :
Adultes débutants et initiés.

FLAMENCO : (Castagnettes) : Adultes débutants et initiés.

SALSA : Adolescents et adultes – débutants et initiés.

DANSE CARIBEENNE : Adolescents et adultes
débutants et initiés.

DANSE ORIENTALE : Adultes/Ados et Enfants.

ROCK’N ROLL : Adultes le soir.

SALLES DES COURS :
Centre Culturel, Stade Pierre Sauvaigo et Espace Costamagna

PASSEPORT DÉCOUVERTE :
Pour les 7-9 ans, classique/jazz, 2h /semaine

GALA : Juin 2012

TECHNIQUES DE RELAXATION
Certificat médical obligatoire

YOGA : méthode hatha/yoga : Adultes matin, midi et soir 

TAI CHI CHUAN : Adultes, le soir.

EXPRESSION CORPORELLE
Professeurs diplômés d’Etat
Certificat médical obligatoire
Cours au Centre Culturel :
• Pilates 
• Gym allégée
• Traditionnelle
• Stretching
• Abdos-Fessiers
• Body Sculpt
Le matin et à 12 h 30

CULTURE PHYSIQUE :
Cours à l’Espace Sportif des Travails (Costamagna)
et au gymnase du Collège André Malraux.
Cours : le matin, 12 h 30 et le soir à partir de 17 h 15.

INSCRIPTIONS UNIQUEMENT AU CENTRE CULTUREL
à partir du 05/09/2011.

ARTS DRAMATIQUES
THEATRE :
- Enfants de 8 à 11 ans, le mercredi matin : expression
corporelle, vocale, jeux dramatiques et improvisations
- Adolescents de 12 à 16 ans, le mercredi après-midi
- Adultes : le soir (débutants et initiés).
Placement de la voix, introduction aux techniques
de l’improvisation, mise en espace et travail sur textes
modernes et classiques.

Rencontre avec le professeur de théatre
Le mercredi 14 Septembre,
- 17 h pour les enfants et les adolescents
- 19 h pour les adultes

CHANT
VARIETES, JAZZ :
Cours adultes le soir
Débutants et initiés – Centre Culturel. 
CHORALE : Cours adultes le soir – Débutants et initiés.

Rencontre avec le professeur de chant
Le mardi 13 Septembre, à partir de 17h30

ARTS PLASTIQUES
PEINTURE ET DESSIN :
Adultes tous niveaux : matin, après-midi et soir 
cours personnalisés, nature morte,
aquarelle et Histoire de l’Art 
Maison des Arts, Haut de Cagnes Rue C. Géniaux.

DESSIN : Enfants et adolescents :
mercredi matin et après-midi,
Maison des Arts, Haut de Cagnes rue C. Géniaux

SCULPTURE : Adultes débutants et initiés le matin,
l’après-midi et le soir : techniques sur terre, plâtre,
cire et métaux
Maison des Arts, Haut de Cagnes, rue C. Géniaux.

GRAVURE : Adultes, débutants et initiés :
Maison des Arts, Haut-de-Cagnes,
Rue du Docteur Provencal.

PEINTURE SUR BOIS : Adultes, débutants et initiés :
le matin : L’art de la décoration à la portée de tous.
Centre Culturel.

DESSIN ACADEMIQUE : Avec modèle vivant.
Ouvert aux élèves initiés (peinture, sculpture et gravure)
le soir à partir de 18h 30
Maison des Arts, Haut de Cagnes, rue C. Géniaux.

ATELIER D’ ART MODERNE ET CONTEMPORAIN
Cours de dessin et de peinture pour débutants et initiés,
approche des peintres modernes et contemporains.
Maison des Arts, Haut de Cagnes Rue C. Géniaux.

Fédération Française des MJC
Fédération d’Éducation Populaire

pour faciliter l’accès à la culture
pour tous.

15, rue de la Condamine - 75017 PARIS
Tél. 01 44 69 82 25 - Fax : 01 44 69 82 30

E-mail : contact@ffmjc.org
www.ffmjc.org


